Silent Subliminals

Stille Botschaften die unser Leben zum positiven verandern?
Wie wirksam sind Silent Subliminals?

Silent Subliminals sind unhoérbare Botschaften (Suggestionen) die vom
Unterbewusstsein wahrgenommen werden und das Verhalten eines
Menschen beeinflussen kdnnen.

Wahrend einfache Subliminals zwar noch wahrnehmbar aber nicht zu
verstehen sind, werden die Botschaften von Silent Subliminals in eine
Frequenz umgewandelt, die von einem erwachsenen Menschen nicht mehr
wahrnehmbar sind. Kleine Kinder hingegen sollen diese noch horen konnen.

Die neue Version der Subliminals, der “Stillen” Subliminals zeigen durchaus
Wirkung. Obwohl auch hier der Inhalt und die Form der Botschaft
ausschlaggebend ist.

Wahrend bei einfachen Subliminals die Form der dargebotenen Botschaft
verzerrt und somit zerstort wird, bleibt diese bei Silent Subliminals erhalten.

Ein weiterer wichtiger Faktor der oft Ubersehen oder ignoriert wird, sind die
unbewussten Teile des Sprachempfangers. Es gentgt bei weitem nicht, die
erwinschte Veranderung (zum Beispiel Nichtraucher zu werden) in einfachen
Worten formuliert, zu prasentieren.

Die Botschaften (Suggestionen) mussen so dargeboten werden, dass sie
moglichst viele unbewusste Teile mobilisieren und begeistern.

Wie es funktioniert. Bitte aufmerksam lesen!

Fur einige Themen stehen 2 Silent Subliminals zur Verfigung. Laden Sie sich
die gewlnschten Dateien auf lhren PC.

Alle Dateien sind mit Zip gepackt und mussen zum abspielen noch "entpackt"
werden. Einen "kostenlosen" Entpacker kdnnen Sie hier downloaden:

http://www.7-zip.org/download.html

Sollte dieser Link bei Ihnen nicht anklickbar sein, kopieren oder schreiben Sie
ihn in Ihren Browser.
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Fur manche Themen gibt es zwei mp3.

Eine mp3 enthalt eine kurze horbare Anweisung. Diese mp3 sollten Sie
maoglichst einmal taglich mit Kopfhorer horen.

Die zweite mp3 enthalt nur stille Botschaften, auf dieser horen Sie nichts.
Diese mp3 ist zur Daueranwendung gedacht. Horen Sie diese mp3 nicht Uber
Kopfhorer sondern uber normale gute Lautsprecher.

Regeln Sie zunachst die Lautstarke mit der horbaren mp3 auf normale
Lautstarke. Dann stellen Sie Ihr Abspielgerat auf endlos wiederholen und
lassen die zweite mp3 (die stille Version) laufen, solange Sie wollen Tag oder
Nacht. Machen Sie alle 4 Tage mindestens 1 Tag (besser 2 Tage ) Pause, das
erhoht die Wirkung.

Verwenden Sie beide Versionen nicht in Gegenwart von Schwangeren
und kleinen Kindern!

Augenbewegung

Auf der horbaren mp3 werden Sie aufgefordert, wahrend der Anwendung,
Ihre Augen sanft von links nach rechts und zurick zu bewegen. Diese
Augenbewegungen erhdhen eindeutig die Wirkung auch wenn Sie nur
geringfugig durchgefuhrt werden.

Hinweis!

Arbeiten Sie nicht an mehreren Themen gleichzeitig!

Sie flhren diese Anwendungen in eigener Verantwortung durch.

Wenden Sie diese mp3 nicht an, wahrend Sie Auto fahren, Maschinen
bedienen etc.

Wenden Sie diese mp3 nicht an wenn Sie Alkohol oder Drogen zu sich
genommen haben.

Bei Krankheiten oder in Zweifelsfallen fragen Sie lhren Arzt oder verzichten
Sie auf eine Anwendung.
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Beachten Sie geltendes Urheberrecht, diese Silent Subliminals sind nur
fur lhren personlichen Gebrauch bestimmt.

Themen
Nichtraucher werden
Gewicht reduzieren

Universal

Die mp3 Universal unterstitzt Sie in lhren Winschen, Zielen und Vorhaben.
Bevor Sie diese mp3 anwenden sollten Sie sich daruber klar werden was Sie
vom Leben erwarten und sich intensiv mit Ilhren Winschen und Zielen
auseinander setzen. Eine ideale Unterstutzung finden Sie in unserem
kostenlosen Kurs ,Gestaltung der personlichen Realitat® den Sie auf unserer
Seite http://www.hypnose-institut-phoenix.de/pagelD_8673019.html anfordern
konnen.

Wohlfuihlen und Energie
Wenn Sie sich einfach nur wohl fihlen moéchten und voller Energie, mit all
den positiven Nebeneffekten, nutzen Sie diese mp3

Klartrdumen/Luzides Traumen

Hier konnen Sie ein E-Book zum Thema Klartraum downloaden mit vielen
wertvollen Tipps und Informationen.
http://upload.wikimedia.org/wikibooks/de/4/4c/Klartraum1.1.pdf

Die MP3 die nur stille Botschaften enthalten.

Das heildt Sie horen nichts!

Schalten Sie Ihr Abspielgerat auf endlos und normale Lautstarke. Testen Sie
die Lautstarke mit einer normalen CD. Nun beschallen Sie sich vorwiegend
wahrend Sie schlafen. Seien Sie flexibel, experimentieren Sie ein wenig mit
Lautstarke, Anwendungsdauer- und Zeiten.

Informieren Sie Ihre Freunde und Bekannten, die Chancen auf Erfolg stehen

sehr gut und ein Versuch lohnt sich immer! Falls Sie Fragen zur Anwendung
haben, schreiben Sie uns. Sollten Sie innerhalb von 48 Stunden keine
Antwort bekommen, ist die Antwort auf lhre Frage in dieser Anleitung
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enthalten — lesen Sie diese dann nochmal sorgfaltig durch!
Viel Erfolg!

Hypnose Institut Phoenix
http://www.hypnose-institut-phoenix.com/

Ps. Uber lhren Erfahrungsbericht wiirden wir uns sehr freuen!
Empfehlen Sie unsere Seite weiter:-) oder setzen Sie einen Link auf unsere
Seite.

http://www.hypnose-institut-phoenix.de
http://www.hypnose-institut-phoenix.com/

Wir hatten 3 verschiedene Testversionen (je 7 Minuten) von Silent Subliminals
hergestellt, die wir in einem GrolRversuch mit 566 Teilnehmern getestet haben.

Die Testergebnisse:

3 Silent Subliminals standen zur Verfugung.
Alle drei mp3 waren mit folgende Informationen unhorbar hinterlegt.

>>Jede Zelle meines Korpers ist glucklich, jede Zelle fuhlt sich wohl.
Das Leben ist wunderbar. Das Leben ist fantastisch. Oh Mann, gehts mir
gut.<<

Diese stillen Informationen waren nicht wie Ubliche Suggestionen
gesprochen, sondern auf eine ganz besondere Art. Daflr haben wir einen
kleinen aber ganz simplen Trick verwendet.

Version 1 unterschied sich von Version 2 und 3 nur dadurch, dass sie ohne
Augenbewegung rechts links durchgefuhrt wurde.

Keiner der Testpersonen wusste von dem Inhalt.

331 Personen bemerkten nach 3 bis 6 Tagen (einige schon nach dem
ersten Tag) folgende Veranderung: Optimistischer, gelassener, frohlicher,
mehr Energie, tolle Traume, mehr Lebensfreude, aktiver u.a. hier kann man
von einer eindeutige Wirkung sprechen.
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141 Personen bemerkten auch wieder nach 3 bis 6 Tagen: Entspannter,
besser geschlafen, konzentrierter, ausgeglichener usw.. Diese sind meiner
Meinung nach nicht eindeutig zu zu ordnen.

94 Personen gaben an, absolut keine Wirkung bemerkt zu haben.
Auffallend war, dass von diesen 94 Personen 72 Personen die Version 1,
(ohne Augenbewegung) benutzt hatten. Eine links/rechts Augenbewegung
wahrend des horens scheint die Wirkung zu beeinflussen.

Das Problem bei dieser Bewertung war, dass die Testpersonen keinerlei
Anhaltspunkt hatten worauf sie achten konnten (Erwartungshaltung). Auch
wenn niemand wusste was ihn erwartet bzw. was er erwarten sollte, glaube
ich dass unbewusste Erwartungen dennoch eine Rolle spielten. Zum Beispiel
gab es u.a. Kommentare wie: "Dann musste ich weinen und mir liefen
wahrend der ganzen Sitzung die Tranen.”

Oder: ,Ich war so tief entspannt wie nie zuvor in meinem Leben.*
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